
Aug. 2026 in der Anlaufstelle  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

27.7. 28 29 30 31.7. 1.8. 
9-13 Schenkregal 
13-17 WiWi-Spielen 
19.30 attac   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

9-12 Schenkregal 
18 Klimastammtisch  
 

8-12 Pflegestützpunkt  
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff  

14-16 Engagement-
Sprechstunde  
 

9.30-11 Schenkregal 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
 

3.8. 4 5 6 7 8 
9-13 Schenkregal 
18 Solawi 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

9-12 Schenkregal 
11-12 Sprechstunde 
Stadtseniorenrat 
18.30 Post-Covid Selbsthilfe  
 
 

Pflegestützpunkt 
entfällt 
14-16 WiWi-Stricken 
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff 

14-16 Engagement-
Sprechstunde entfällt  
18 Klimastammtisch  

9.30-11 Schenkregal 

14-16 Mandalas malen* 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
10.30-12.30 Technikcafe 
 

10 11 12 13 14 15 
9-13 Schenkregal 
13-17 WiWi-Spielen 
19.30 attac   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

9-12 Schenkregal 
 

Pflegestützpunkt 
entfällt 
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff  

14-16 Engagement-
Sprechstunde  
 

9.30-11 Schenkregal 

14-16 Mandalas malen* 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
---------------------------    16 
15-17 Gemeinsame 
Kaffeezeit 
 17 18 19 20 21 22 

9-13 Schenkregal 
18 Solawi   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

9-12 Schenkregal 
17 Vortrag Post-Covid 
Selbsthilfe 
18.30 Post-Covid Selbsthilfe  
 

Pflegestützpunkt 
entfällt 
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff  

14-16 Engagement-
Sprechstunde  
 

9.30-11 Schenkregal 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
 

24 25 26 27 28 29 
9-13 Schenkregal 
13-17 WiWi-Spielen 
19.30 attac   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

9-12 Schenkregal 
18 Klimastammtisch  
 

Pflegestützpunkt 
entfällt 
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff  

14-16 Engagement-
Sprechstunde  
 

9.30-11 Schenkregal 
15-18 Kräutergruppe 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
 

31.8. 1.9. 2 3 4 5 
9-13 Schenkregal 
14-16 Solarenergie zum 
Anfassen* 
18 Solawi   
 
 
 

9-12 Schenkregal 
11-12 Sprechstunde 
Stadtseniorenrat 
18.30 Post-Covid Selbsthilfe  
 

8-12 Pflegestützpunkt  
14-16 WiWi-Stricken 
16-18 Schenkregal 
18 Brettspieltreff  

14-16 Engagement-
Sprechstunde  
 

9.30-11 Schenkregal 

11-14.30 Filzwerkstatt* 
18-20 Gitarrenspielkreis 

9-10.30 Schenkregal 
 



*Ferienprogramm, nur mit voriger Anmeldung möglich 
 

Kontakt & Anmeldung: 
Pflegestützpunkt Tel. 07541 204 3274 *** Schenkregal 07542 510 193 

Engagement-Sprechstunde bzw. Sprechstunde Von Frau zu Frau 07542 510 107 
 Technikcafe Tel. 07542 98 99 124 *** Kräutergruppe Tel. 01520- 2122720 

tel:+49-7542-98%2099%20124

