Telefonische Hilfe: Silbernetz
Anonyme, telefonische
Beratung fur Menschen ab 60
Jahren, um Wege aus der
Isolation zu finden.

Telefon: 0800 4 70 80 90

Online Redezeit gegen
Einsamkeit: bundesweites
Angebot, bei dem

NEU: Gemeinsame

Lelitatrd ehrenamtliche, geschulte

In zwangloser & freundlicher »Zuhdrende" kostenfrei Hilfe
Atmosphdare, gratis fairen anbieten - in verschiedenen
Kaffee & eine SUBigkeit Fremdsprachen, per Telefon,
genieBen. Skype, Zoom, WhatsApp oder

Termine 2025: jeweils Sonntag Foce’rir.ne. Kontakt uber:
ab 15 Unhr: 20.07, 17.08.,, 21.09., S Bl U BOnEREICE

19.10., 16.11.und 14.12.

Treffpunkt: Anlaufstelle fOr Dieser Flyer wurde

Burgerengagement der Stadt zusammengestellt vom

Tetthang, MontfortstraBe 2, Stadtseniorenrat Tettnang,

88069 Tefinang Vorsiz Hubert Veser, Wege aus der
Tel. 07542 52742 - °

Ein Angebot des Stadtseniorenrats . . .

in Kooperation mit der Sozialstation, Katholische Prolek’rveraniworﬂlcher: Martin E I n sa m ke It

Kirchengemeinde St. Gallus, Evangelische Kaifler, Tel. 07542 51522 Eine Ini’ric:’rive

Kirchengemeinde, Lebensraume fur Jung und Alf,

WiWi-Stammtisch und dem Hospizverein. www.tetthang.de/senioren des Stadtseniorenrates


http://www.virtualsupporttalks.de/

Einsamkeit ist keine
psychische Storung, kann
aber eine solche
auslosen und verstarken.
Das Gegenteil von
Einsamkeit ist das
Eingebundensein.

Der Deutsche Bundestag
definiert Einsamkeit als
eine wahrgenommene
Diskrepanz zwischen den
gewinschten und den
tatsachlichen sozialen
Beziehungen.

Immer mehr Menschen
leben in Singlehaushalten,
ihre Lebensgeschichte ist
haufig geprdagt von
Ortswechseln, Beziehungs-
brochen oder vom Verlust

des Partners / der Partnerin.

Sie sind allein und werden
vermutlich auch in der
Rente vermehrt von
Einsamkeit betroffen sein.

Aus einem
kleinen Anfang,
entspringen
groBe Dinge.

—

Wir vom Stadtseniorenrat
Tettnang erarbeiten
strategische Moglichkeiten
gegen das Phadnomen der
~Einsamkeit” zusammen mit
anderen Institutionen in
Tettnang.

Wege aus der Einsamkeit -
unsere Tipps:

Lebensfreude
wiederentdecken!

a Struktur im Allfag gegen

Einsamkeit im Alter

° Proaktiv — bleiben Sie in
Kontakt.

° Technik als Chance — man
ist nie zu alt.

° Mutig netzwerken — ,,Hallo
Nachbar!*

Ehrenamtliches
Engagement finden.

Mehrgenerationenhduser
als Losung gegen
Einsamkeit.

° Gehen Sie einem Hobby
nach.
a In Bewegung bleiben -

Sport gegen Einsamkeit.

Mit einem Haustier sind
Sie in guter Gesellschaft.



